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Yasam tarzi bélimiinde yer almasi gereken heslenme,
egzersiz, alkol ve madde kullanimi konular zaman yeter-
sizliginden dolayl incelenemediginden yalnizca sigara
kullanimi ve kontroll konusuna yer verilmistir.

Sigara kullanimi ve sigara dumanina maruz kalma,
6lime, hastaliklara ve sakatliklara neden olabilen, ulusal
saglik sistemleri (izerine ciddi yiikler getiren &nlenebilir bir
halk saglgi sorunudur.}1 Her bir sigarada 4.000'den
fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Bunlardan 60
tanesinin kansere sebep oldugu belirlenmi§tir.112

3.1 Sigara Kullanma Sikhgi ve Sigaranin
Sagliga Etkileri

Tirkiye'de 18 yas ve (izeri sigara igme siklig 1993 yilinda
T.C. Saglhk Bakanhg tarafindan yapilan arastirmada
% 33,6 (kadinda % 13,5, erkekte % 57,8), 2003 yilinda
yayinlanan UHY-ME Projesi, Hane Halki Arastirmasi'nda
% 32,93 (kadinda % 19,20, erkekte % 51,12), 2006
yllinda yapilan Aile Yapisi Arastirmasi'nda % 33,4 (ka-
dinda % 16,6, erkekte % 50,6) olarak beIirIenmi§tir.87'
113,114 TNSA 2003'te 15-49 yas grubu kadinlarda sigara
igme sikliginin % 28, gebelerde % 1, emzirenlerde % 20
oldugu gt')sterilmi§tir.7 2002-2003 yilinda iBB-9 ilgede
EU Tip Fakiiltesi Egitim Programi Gelistirmede Oncelikli
Saglik Sorunlannin  Belirlenmesi Projesi kapsaminda
yapilan toplum tabanh galismada 15 yag ve (zeri gorigQ-
len 2.489 yetigkinin % 45,6'sinin (1.136 Kisi) hayatinda
en az bir ay boyunca glinde en az bir tane olmak (izere
sigara ictigi, % 38,7'sinin (962 kisi) gbrigme aninda glin-
de en az bhir sigara ictigi saptanmistir. Sigara igen 962
Kisinin % 39,4'Unin glnde 20-29 adet sigara ictigi
(glinde igilen sigara adedi ortalamasi 16,56 +10,43),
% 50,2'sinin 15-19 yaginda, % 30,5'inin 20-29 yasinda,
% 12,3'lnin 14 yag ve 6ncesinde sigaraya bagladig
(sigaraya baglama yas ortalamasi 19,19+6,22) belirlen-
migtir. Gorlgllen Kigilerin % 63,7'sinin evinin iginde
sigara icildigi saptanmigtir.85

Tablo 22'de 1998, 2001 ve 2003 yillarinda yapilan
arastirma sonuglarina gére Tiirkiye ve Izmir ilinde ilkdgre-
tim okullan ve lise 6grencilerinin en az bir kez thtn
deneme sikligi gbr[]lmektedir.115' 116, 117

Tlrkiyede 2003 yilinda yapilan Kiresel Genglik Ttiin
Arastirmasi sirasinda arastirmaya katilan 15.957 6grenci-
nin % 9,1'inin (erkekte % 11,9, kadinda % b5) sigara i¢-
tigi, sigara icenlerin % 29,5'inin (erkekte % 33,1, kadin-
da % 22,3) 10 yasindan Once sigaraya basladigl,
% 62,8'inin sigaray! birakmak istedigi belirlenmistir. Aras-
trmaya katilan o6grencilerin % 89'unun evinde sigara
igildigi, % 91, 1'inin ise halka agik yerlerde sigara dumani-
na maruz kaldiklar saptanm|§t|r.117

Tlrkiye, Avrupa Ulkeleri arasinda sigara tiketiminde 3.
sirada, dinya (lkeleri arasinda 7. sirada yer almakta-
dir.111 TUIK Hane Halki Tiiketim Harcamalari Arastir-
masi'na gore Turkiye'de alkolll igecekler, sigara ve titin
harcamasi 2003 yilinda 512.130.041 YTL, 2006 yilinda
881.543.375 YTLdir. izmir ilinde 2003-2004 vyilinda
sigara ve titlin harcamasi 39.830.058 YTLdir. Tim
harcamalar iginde alkolll igecekler, sigara ve titlin harca-
masinin pay! 2003 yilinda Tirkiye'de % 4,14, izmir ilinde
% 4,27'dir.118 Tutin ve Alkol Piyasasi Dizenleme Ku-
rumu 2007 yili verilerine gbre Tirkiyede bulunan
207.051 (reticinin % 32,25, 144.904 ha olan Uretim
alaninin % 67,12'si, 6ngbriilen 117.883 ton Uretim mik-
tarinin % 62,69'u izmir ilinin iginde bulundugu Ege Bél-
gesi'ndedir.119

DSO verilerine gbre diinyada sigara nedeniyle olusan
hastaliklar yazinden 2000 yilinda 4,2 milyon (erkekte
3,4 milyon, kadinda 0,8 milyon), 2005 yilinda 5 milyon
olan dlimlerin 2025-2030 yillarinda yaklagik 10 milyona
ulagmasi (geligmemig Ulkelerde 7 milyon, geligmig Ulke-
lerde 3 milyon) beklenmektedir.!!? Tirkiyede 2005
yilinda 100.000 Kisi sigaraya bagli hastaliklardan yagami-
ni kaybederken 2030 yilinda bu sayinin 240.000 kisiye
yiikselecegi tahmin edilmektedir.120

Tablo 22: Tiirkiye ve izmir ilinde ilkégretim okullar ve lise dgrencilerinin en az bir kez tiitiin deneme siklig (%)

Lise 2. Sinif

115 b C
1998 15 20.247 (15-17 yag) 63,9 48,6 31,7 63,6
iIkégretim 6.
12.270 sinif 15,99 9,9 438 11,4
2001118 9 (10-12 yag)
11.989 Lise 2. Sinif 56,3 42.9 27.0 585
(15-17 yas)
15.957 sinif, lise 1 ve ' .
117 ! Erkek: 34,9 Verilere ulagilamamigtir.
— 61 | (202 okul) hazirlik sinif Kadin. 215 5 §
(13-15 yas) '

a Turkiye verisi Tlrkiye'nin farkli cografik bolgelerinden segilen illerden olugmaktadir.
Turkiye'de 6grencilerin % 22'sinin her giin, % 3,9'unun giinde 11-20 tane, % 2,7'sinin glinde bir paketten fazla sigara ictigi belirlenmistir.
€ son bir yil iginde en az bir kez tutdn kullammi % 49,1, son bir ay iginde en az bir kez tutiin kullammi % 32,6'dir.

Erkek / kiz olasiliklar orani: 2,4 (2,1-2,6)
€ Erkek / kiz olasiliklar orani: 1,5(1,4-1,6)



3.2 Sigara Karsiti Miicadele

Toplumda sigara kullaniminin énlenmesine yonelik zorla-
yici yasal dizenlemeler onemli bir yer tutmaktadir.
Tarkiye'de 1996 yilinda yirurlige giren 4207 sayili Tiitiin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun ile
kapall mekanlarda (saglik, egitim-6gretim ve kiltur
hizmeti veren yerler, kapali spor salonlari, toplu tagimaci-
hk yapilan ulagim araglarn ve bekleme salonlari, kamu
hizmeti yapan kurum ve kuruluglardan beg ya da besten
fazla kisinin gorev yaptg@ mekanlar) sigara igmek, 18
yagindan klgiklere tiitiin ve tutlin Grnleri satigl, her tlrll
reklam, tanitim ve kampanyalarin yapiimasi yasaklanmis-
tir. Sigara paketi (izerine uyari yazisi olmasi ve televizyon
kanallarinda tutan Grinleri aligkanhginin zararlar konu-
sunda ayda en az doksan dakika uyarici ve egitici yayinlar
zorunlu hale getirilmi§tir.113' 121

2003 yilinda DSO 56. Diinya Saglik Asamblesinde,
DSO've iye (lkelerce kabul edilen tiitiin konusunda ilk
uluslararasi anlagma ozelligini tagiyan Titln Kontroll
Cergeve Sozlesmesi'ni, Turkiye Nisan 2004'te imzalamis,
5261 sayih Kanun'un onaylanmasi ile 2005 yilinda
ylrirltige girmistir. Bu Sozlesme'nin imzalanmasi ile
sigara kargiti mulcadelenin daha kuvvetli ve saglam
zeminde sdrdirdlmesini saglam|§tlr.122' 123, 124" g,
sozlesme kapsaminda yapilacak ¢aligmalarnn planlanmasi
ve sigara tlketiminin kontrol altina alinmasi amaciyla ilgili
bakanliklar, Gniversiteler ve sivil toplum &rgitlerinin
isbirliginde 2006 - 2010 yillanni kapsayacak sekilde
hazirlanan Ulusal Titiin Kontrol Programi, Ekim 2006'da
Bagbakanlk Genelgesi olarak yayinlanmigtir. Programin
temel hedefi, 2010 yilina kadar Turkiye'de 15 yag izerin-
de sigara icmeyenlerin oranini % 80'in Uzerine ¢ikarmak,
15 yas altinda ise % 100'e yakin olmasini saglamak-
tir. 120122 By program gercevesinde 2007 yilinda Tiitiin
Kontrolii Ulusal Komitesi kurularak 2008-2012 Ulusal
Tatln Kontroll Eylem Plani hazirlanmigtir. Saglik Bakanli-
ginin 2007 yilindaki genelgesi dogrultusunda Ulusal
Tathn Kontrol Programinin uygulanmasi, planda yer alan
gorevlerin yerine getirilmesinin koordinasyonu ve takibi,
tltln ve titdn Grdnlerinin zararlar ile micadele ve kontrol
etkinliklerinin  ylrattimesi i¢in illerde Titin Kontrol
Kurulu kurulmasi saélanm|§tlr.113' 120 g, Genelge yayin-
lanmadan 6nce Tirkiye'de ilk Il Tatiin Kontrol Kurulu
2005 yilinda izmir il Saghk Mudirligi binyesinde DEU
Tip Fakiiltesi Gogils Hastaliklar Anabilim Dali, EU Tip

Fakiltesi Goglis Hastaliklart Anabilim Dali, Dr. Suat Seren
GOgus Hastaliklan ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi ve Tiirk Toraks Demegi izmir Subesinin katiimlariyla
kurulmustur. Kurulun amaci izmir ilinde tiitiin karsiti tavir
alan tim kurum ve kuruluglann giglerini birlestirerek
titln kullanimina kargi tavir gelistirmek ve tattinidn insan
sagligina ve ekonomiye olumsuz etkilerini azaltmaktir. Bu
amag dogrultusunda Haziran 2005'te IBB-19 ilge sinirlar
icerisinde Buca, Bornova, Gigli, Karslyaka ve Konak ilcele-
rinde birinci basamak biinyesinde toplam bes saglik oca-
ginda sigara birakma poliklinikleri a(;|Im|§t|r.113 iBB-19
ilce sinirlar igerisinde saglik ocaklarinda sigara birakma
polikliniklerine Haziran 2005 ile Kasim 2006 arasinda
bagvuranlara verilen hizmetler gergevesinde egitim alan ve
sigaray birakan kisi sayilan Tablo 23'te sunulmu§tur.81

2007 yih Saglk Bakanhgi Genelgesi ile yeniden yapilandi-
nilan izmir il Tatin Kontrol Kurulu, EU ve DEU, izmir il
Saglik Mudirligd, izmir il Milli Egitim Madarlag, izmir
Genglik ve Spor il Midarligi (GSIM), izmir il Emniyet
MUdUrlUgd, Dr. Suat Seren Goglis Hastaliklari ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi, IBB Esrefpasa Hastanesi,
iBB Gevre Koruma ve Kontrol Daire Bagkanligi, Tirk To-
raks Dernegi ve DoBan Haber Ajansindan katilan on (g
tyeden olugmaktadir. Bu kurulun hedefi var olan duru-
mun belirlenmesi, sigara birakma polikliniklerinin sayisi-
nin arttinlmasi, Kanun'un etkin olarak uygulanabilmesi
icin bilgilendirme ¢alismalar (kamu c¢alisanlar ve halki)
ve konu ile ilgili afig ve bro%UrIerin aile hekimleri araciligly-
la halka ula§t|r|ImaS|d|r.11 + 125 var olan durumun belir-
lenmesi amaci ile TUtlin Kontrol Kurulu Gyelerinin kurum-
lannda (izmir il Saghk Madirliga, izmir il Milli Egitim
MadirlGga, izmir il Emniyet Midirliaga, izmir GSIM ve
IBB) Ocak 2007 ile Mart 2007 arasinda "Tiitiin Kullanimi
Durum Saptama Anketi" uygulanmustir. Ankete bu kurum-
larda galisan 3.014 kisi gdnulll olarak katilmigtir. Ankete
katilanlarin sigara kullanimi, pasif igicilik durumlan ve
sigara birakma durumlan Tablo 24'te sunulmaktadir.113

Ankete katilanlar arasinda sigara kullanma sikliginin en
fazla oldugu kurum BB, pasif igicilikten en fazla rahatsiz-
ligin duyuldugu kurum izmir il Milli Egitim Midirligi
olarak saptanmigtir. Tum kurumlarda sigara icenler
arasinda sigarayi birakma isteginin % 59 ile % 68 arasin-

da degistigi gbzlenmektedir.

Aralik 2007'de izmir ilinin Aile Hekimligi Pilot Uygulama-
sina gegmesi ile 2005 yilinda agilan birinci basamak

Tablo 23: Birinci basamak sigara birakma polikliniklerine bagvuran, sigara kullanimini birakan ve bu polikliniklerde

egitim verilen kisi sayisi, Haziran 2005 - Kasim 2006

127 | - | 40 62

Borrova 76 | 834 55| 357 | 29| 477 . 700 | 5[ 10
Buca 295 | 2.179 | 216 | 646 86 | 1.533 8 447 | - 195 | 803| 4| 43
Gigli 60| 194| 33| 129 27 65 | - 106 | - 57 60 | 172 26 | 135
Kargiyaka 163 | 187 59 78 | 104 | 109 5 225 -| 205| 138 | 208 26| 22
Konak 99 | 331 53 | 112 46| 219 - 43 | - 10| 75| 193 9 15
Toplam 693 | 3.725 | 416 |1.322 | 2922403 | 13| 948 | - | 312 530 | 2.076 | 70| 225




Tablo 24: Titiin Kullanimi Durum Saptama Anketi sonuclari, Ocak - Mart 2007

- Kuwml ]
iZI‘HiI‘ il |Z|TIII' il i iZmlf i]
i Milli Egitim BB Emniyet
Sk MadGARgN Midiriogi Midirliga

Arastirmaya katilan kisi sayisi 223 197 1.221 1.179 194
Sigara kullanma siklig1 (%) 34 32 42 41 31
Galisma ortaminda bagkasinin

ictigl sigara dumanina maruz 14 51 57 72 49
kalma siklig) (pasif igicilik) (%)

Pasif igicilikten rahatsizlik

duyma (%) 68 92 76 75 85
Kapall alanlarda sigara

igilmeyen bir ortamda galigma 85 80 77 78 77
istegi (%)

Sigaray! birakma istegi (%) 59 59 60 68 67
Sigarayi birakmak igin

profesyonel destek alma 38 43 47 49 46
istegi (%)

sigarayl birakma poliklinikleri kapatiimigtir. Bu sirecte
Balcova ilgesinde DEU Goglis Hastaliklari Anabilim Dall,
Bornova ilgesinde EU Mediko-Sosyal Birimi, Konak il-
gesinde Dr. Suat Seren Goglus Hastaliklarn ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Konak Toplum Saglig
Merkezi ve IBB Esrefpasa Hastanesi sigara birakma polik-
linikleri tarafindan galigmalar stirddrtlmeye devam etmis-
tir. Sigarayr birakma polikliniklerinin sayisinin arttirilmasi
icin birinci basamak sigara birakma poliklinikleri yeniden
yapllandinlarak Buca, Bornova, Cigli, Karslyaka, Konak,
Tire Toplum Saghg Merkezlerinde Haziran 2008'de
ag|lm|§t|r.81' 1

Titin kullanimina kargi IBB sinirlan igerisinde kamu ku-
rum kuruluglari, sivil toplum kuruluglar ve belediyelerin
isbirliginde panel ve konferanslar, kampanyalar (Mayis
2005'te Sigaraya Kargi El Ele, Mayis 2006'da ve Nisan-
Mayis 2008'de Birak Kazan Kampanyasi gibi) ve projeler
(Mayis-Haziran 2007'de Sigaray Birakma Destek Noktasi
Projesi, Sigarasiz Kurumlar Projesi gibi) yapilmistir. Siga-
rasiz Kurumlar Projesi gergevesinde 2005 yili ile Nisan
2008 arasinda BB sinirlan icerisinde 39 kurum (izmir
ilinde 50 kurum) Sigarasiz Kurum Belgesi almistir. 81,113

Tlrkiye'de Tatlin Kontroli Cerceve Sézlesmesi ile ilgili
tstlenilen yakdmldllklerin yerine getirilmesi igin 5727
sayili Titin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanunda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun Ocak
2008'de Resmi Gazete'de yayinlanmis ve Mayis 2008'de
yurdrlige girmistir. Bu Kanun ile kendilerine ylklenen
gorevleri yerine getirmeyen memurlar ve diger kamu
gorevlileri hakkinda para cezasi ve disiplin hlklmleri
uygulanacaktir.12 Yasal yaptinm ile sigara kullaniminin
ve dolayisi ile tlitlintin neden oldugu hastaliklar nedeniyle
artmis olan saglik harcamalarinin azalmasi beklenmekte-
dir.






